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Jestesmy glosni, weseli, radoéni a czasem wrazliwi, dziwni, leniwi, smutni, powazni. Kazdy rewers u |Otk| 35
z nas jest jakis”, kazdy z nas jest ,.inny”. Nie oceniaj surowo siebie, nie oceniaj zbyt fatwo innych.
Reaguj na hejt! BadZ sobg, a jedli to trudne i jest Ci Zle poszukaj odpowiedzi i pomocy.

MASZ PROBLEM, JEST CI SMUTNO I NIE WIESZ CO ZROBIC?

Jesli mozesz - porozmawiaj z rodzicem, jesli nie - z ulubionym nauczycielem lub pedagogiem
szkolnym. Jesli wolisz zachowa¢ anonimowos¢ - zadzwor pod bezptatny numer telefonu
zaufania dla dzieci i miodziezy badZ napisz maila, poczatuj. Poszukaj pomocy, dbaj o siebie!

TU UZYSKASZ POMOC - 7 DNI TYGODNIU, 24H NA DOBE
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